
Jídelníček 

14.10.2024 – 18.10.2024 

 

 
PONDĚLÍ 
Raženka, pomazánka z ryb v tomatě, bikáva * 1,4,7 

Polévka z vaječné jíšky * 1,3,9 

Přírodní hovězí kostky na dijonské hořčici, basmati rýže, jablko, míchaný kompot, 

čaj hruškový s rakytníkem * 1,10 

Chléb kmínový, pomazánka cizrnová, čaj hruškový s rakytníkem * 1,7 

 

ÚTERÝ 
Rohlík, jogurt, čaj černý rybíz * 1,7 

Polévka cizrnová * 1,7 

Přírodní rybí filé na bylinkách, bramborová kaše, řecký salát, jogurt, čaj černý rybíz * 1,4,7 

Chléb žitný, pomazánka brokolicová, čaj černý rybíz * 1,3,7 

 

STŘEDA 
Tmavá pletýnka, pomazánka sýrová, granko * 1,7 

Hovězí vývar s nudlemi * 1,3,9 

Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík s bio moukou, mandarinka, čaj lesní malina * 1,3,7 

Chléb křupák, pomazánkové máslo, čaj lesní malina * 1,7 

Zeleninový talířek – paprika, ředkvička 

 

ČTVRTEK 
Tvarohový šáteček, latté * 1,7 

Polévka celerová s krutony * 1,7,9 

Čevabčiči, šťouchané brambory, kečup, vitáminátor kelímek jablko-borůvka, čaj švestkový *1,3 

Chléb praděd, pomazánka ze sójového masa, čaj švestkový * 1,6,7 

 

PÁTEK 
Zrněnka slunečnicová, pomazánka budapešťská, bílá káva * 1,6,7 

Polévka staročeská bramboračka *1,7,9 

Míchané těstoviny s kuřecím masem sypané sýrem, zeleninová přízdoba – okurka,  

bobík mléčný řez, čaj lesní plody *1,7 

Chléb podhoral, pomazánka drožďová se zeleninou, čaj lesní plody *1,3,7 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Jídelníček * obsahuje ALERGENY. 
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